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STAGIONE SPORTIVA 2026 
 
 

 
 partner di AIFG: Associazione Italiana FootGolf



 

 

 

 
 
 

Campionato Individuale  

- 1a tappa Sabato 17 Gennaio, Golf Club Marigola, Lerici (SP) – AIFG 100 

- 2a tappa Giovedì 19 Febbraio, Golf Club Cà del Moro, Pontremoli (MS) – AIFG 100 

- 3a tappa Giovedi 23 Aprile, Golf Club Ca’ del Moro, Pontremoli (MS) – AIFG 100 

- 4a tappa Domenica 9 Agosto, Golf Club Albisola (SV) – Major – AIFG 200 (DATA IPOTIZZATA) 

- 5a tappa Giovedi 20 Agosto, Golf Club Marigola, Lerici (SP) – AIFG 100 
 

 

Per la Stagione Sportiva 2026, lo svolgimento del Campionato Regionale a livello individuale, sarà regolato 
secondo le indicazioni che seguono: 
1. Partecipano al Campionato Regionale 2026 i giocatori e le giocatrici tesserati ad AIFG, ma anche chi 

non possiede la tessera (prenderà parte ai premi di Tappa, ma non all’assegnazione dei punti Aifg 
nè per la classifica regionale, nè per il Ranking),  dovranno comunque tutti essere tesserati per 
l’Ente di Promozione Sportiva OPES ITALIA  

2. Sulla pagina Facebook “AIFG – Regionale Ligure” troverete: 
a) Gli album e i video delle gare 
b) Le news riguardanti giocatori, le squadre, i campi di gioco. 
c) Gli eventi delle gare in programma 

 d)  Curiosità 
4. Sul sito internet https://www.footgolf.it/gioca-con-noi/tornei-in-italia/regionali-promozionali/#liguria è 

possibile iscriversi alle varie tappe 
 

 
➢ Men, tutti i giocatori iscritti, esclusi quelli in altre categorie; 

➢ Senior, i giocatori iscritti nati prima del 01/01/1981; 

➢ Senior Plus, i giocatori iscritti nati prima del 01/01/1971; 

➢ Women, tutte le giocatrici iscritte, escluse quelle in altre categorie; 

➢ Women Plus, le giocatrici iscritte nate prima del 01/01/1981; 

➢ Junior, tutti i giocatori/giocatrici nati dal 01/01/2008 in poi 

CALENDARIO GARE 2026 

ATTIVITÀ REGIONALE 2026 

CATEGORIE DI GIOCO PER FASCE D’ETÀ 



 

 

 

 
Costo iscrizione gara INDIVIDUALE: 

€ 30 per le categorie Men/Senior/Senior Plus 

€ 20 per le categorie Women/Women Plus/Neofiti 

€ 10 per la categoria Junior 

È possibile pagare la gara tramite la APP PayPal o direttamente sul posto il giorno della gara.  

N.B.: a seconda della manifestazione, in caso di introduzione di gara con montepremi, il costo della gara 

potrà subire delle variazioni. 
 

 
La data di apertura delle iscrizioni sarà comunicata per ogni evento con largo anticipo, tramite il sito 

ufficiale e i vari social media. Il link per iscriversi sarà inserito nella pagina del sito ufficiale AIFG  

https://www.footgolf.it/gioca-con-noi/tornei-in-italia/regionali-promozionali/#liguria 

IMPORTANTE 

Dopo che un’iscrizione è già stata inviata, per comunicare eventuali modifiche o per qualsiasi ulteriore 

comunicazione riguardante l’iscrizione alla gara (informazioni, variazioni di fascia, indicazioni di compagni 

di gioco etc.) è necessario inviare una comunicazione esclusivamente tramite mail a 

aifg.nord.ovest@gmail.com. (non saranno ritenute valide comunicazioni pervenute tramite whatsapp, 

messenger o altro). 

Per ogni evento saranno comunicate le fasce di gioco con gli orari ed i posti disponibili almeno dieci 

giorni prima. 

Nell’ultima tappa di campionato, i gruppi e gli orari di gioco dei primi giocatori delle classifiche saranno 

stabiliti dal Comitato Organizzatore. 

 
 

 
ARRIVO AL CAMPO 

L’orario di apertura della segreteria giocatori per la registrazione della presenza ed il pagamento della 

QUOTE D’ISCRIZIONE GARE 2026 

ISCRIZIONI ALLE GARE 

ARRIVO AL CAMPO, BRIEFING E GRUPPI DI GIOCO 



 

 

quota gara sarà comunicata, per ogni evento, insieme alla pubblicazione dei gruppi di gioco. 

È obbligatorio essere presenti al campo con anticipo rispetto all’orario di partenza, per effettuare la 

registrazione, l’eventuale pagamento della quota gara, ed usufruire degli spogliatoi. 

BRIEFING 

La gara inizia con la propria presenza al briefing organizzato vicino al tee della Buca 1. 

È obbligatorio arrivare al briefing già pronti per giocare e al massimo 10 minuti prima del proprio 

orario di gioco, pena un colpo di penalità assegnato alla buca 1. 

GRUPPI DI GIOCO 

I gruppi di gioco saranno pubblicati il giorno precedente alla gara. 

Per esigenze organizzative il giocatore può essere inserito fino a 15 minuti prima e 15 minuti dopo la 

fascia di gioco indicata al momento dell’iscrizione. 

Non saranno apportate modifiche dopo la pubblicazione dei gruppi se non per esigenze organizzative. 
 

 
 

La gara si dichiara terminata con la consegna ed il controllo della scorecard in segreteria. 
 

Al termine del percorso è obbligatorio che tutti i componenti di un gruppo di gioco si presentino insieme 

in segreteria per dettare i punteggi e consegnare la scorecard, pena la squalifica dalla gara stessa: ogni 

giocatore dovrà dichiarare i propri colpi buca per buca leggendo la propria scorecard, il marcatore controllerà che 

non ci siano errori. 
 

 
Le classifiche provvisorie di ogni evento saranno pubblicate subito dopo la premiazione, sulla pagina 

Facebook e sul sito internet. Tale classifica sarà omologata ed inserita sul sito nell’apposita sezione, ad 

almeno 48 ore dall’evento, dopo aver raccolto e valutato eventuali segnalazioni di errori di inserimento 

del punteggio dipendenti dagli Organizzatori (non errori di trascrizione dei giocatori alla consegna della 

scorecard). 

Le segnalazioni saranno ritenute valide se pervenute entro e non oltre le ore 24:00 del giorno stesso 

dell’evento di FootGolf disputato. 
 
 

SCORECARD 

OMOLOGAZIONE CLASSIFICHE DI GARA 



 

 

 
 

L’utilizzo di ciabatte ed infradito, prima durante o dopo la gara, è consentito esclusivamente negli 

spogliatoi. Non saranno premiati giocatori che indossano ciabatte ed infradito. 

Il footgolfista deve indossare polo, felpa o pullover, bermuda o gonna o pantaloni lunghi, calzettoni 

lunghi (da portare al ginocchio e non abbassati), scarpe da calcio a 5. 

È vietato l’uso di t-shirt, canottiere, divise da calcio, scarpe da calcio da erba e/o sintetico con tacchetti 

classici o lamellari, di gomma o di ferro, scarpe da golf. 

È obbligatorio, per ogni giocatore, osservare pieno rispetto verso gli altri partecipanti, il personale 

organizzatore, il pubblico, gli osservatori ed ogni altra persona all’interno della struttura. 

In particolare: 

- È vietato far rimbalzare o giocare con il pallone all’interno di qualsiasi parte della struttura che non 

sia il campo da FootGolf. 
 
 

- È vietato calciare intenzionalmente in direzione di qualsiasi persona all’interno delle strutture di 

svolgimento gare. 

- Ogni giocatore è tenuto ad avere cura del terreno di gioco, risistemando il bunker ed eventuali 

zolle di terra alzate calciando il pallone. 

- È vietato sporcare o danneggiare la struttura, i materiali ed il campo di gioco. 

- È vietato mettere a rischio la propria e di altrui incolumità con azioni pericolose (ad esempio entrare 

nei laghi anche se prosciugati per raccogliere i palloni, arrampicarsi su alberi per recuperare i palloni 

...). 
 

 
Le deroghe al Regolamento di Gioco del FootGolf sono le seguenti: 

1. N.1 colpo di penalità per chi non si presenta al briefing dieci minuti prima dell’orario di partenza. 

2. È consentito utilizzare bermuda senza passanti per la cintura e senza obbligo di indossare la cintura 

stessa. 

3. Consiglio tecnico al debuttante/neofita: è possibile dare consigli al debuttante da persone che sono 

al di fuori del gioco. 

4. Penalità e ricorsi: le prove attestanti dovranno essere sottoposte al comitato organizzatore entro 

CODICE COMPORTAMENTALE 

DEROGHE AL REGOLAMENTO DI GIOCO 



 

 

le ore 24:00 del giorno di gara. L’organizzazione è obbligata nelle 24 ore successive ad informare il 

tesserato. Il tesserato avrà sette giorni di tempo per presentare ricorso tramite mail a 

aifg.nord.ovest@gmail.com Il ricorso non prevede costi. 

 
SISTEMA HANDICAP 

Il sistema di handicap è stato introdotto per avere un’unica classifica in cui possano competere 
contemporaneamente uomini e donne di tutte le età. 

Il valore di handicap che è assegnato ad ogni footgolfista rappresenta la distanza media di un giocatore 
dalla migliore prestazione, dove per migliore prestazione si intende il risultato che l’ottimo giocatore 
poteva ottenere in quel determinato campo e in quelle determinate condizioni atmosferiche. 

Questa distanza media di un giocatore dalla migliore prestazione è anche normalizzata rispetto alla 
difficoltà media di tutti i campi di gara (selettività media); quindi se un campo risulta meno selettivo della 
media il valore della distanza media viene aumentato, se invece il campo risulta più selettivo della media 
il valore della distanza media viene diminuito. 

La selettività della gara è la distanza in colpi che c’è tra il primo classificato ed il giocatore che si classifica 
nella posizione relativa all’80% dei partecipanti. Esempio: 140 giocatori partecipanti, la selettività della 
gara è data dal risultato del giocatore classificato in 112^ posizione (81 colpi) meno il risultato del primo 
classificato (62 colpi), ovvero 19. 

Tutti i valori di distanza media del singolo giocatore sono inseriti in un apposito programma di statistica 
dal quale viene estrapolato il valore di handicap di gioco; tale valore sarà considerato fino alla terza cifra 
decimale, in modo da evitare il più possibile i pari merito nel calcolo della graduatoria netta. 

Il numero minimo di gare ufficiali stabilito per poter ricevere il valore di handicap di gioco è 3.  

COS’È L’HANDICAP (HCP) 

L’Handicap” è un numero che il giocatore ha diritto di sottrarre dal proprio risultato lordo per ottenere il 
risultato netto. Nelle gare con Handicap tale sottrazione avviene nello score finale. Al risultato lordo viene 
sottratto il valore di hcp attribuito al giocatore, determinando un risultato, valido per la Classifica Netta. 

VARIAZIONI HCP 

La variazione dell’Handicap verrà calcolata alla fine di ogni gara e andrà a variare l’Handicap iniziale del 
giocatore in vista della gara successiva.  

GIOCATORE CHE NON COMPLETA LA GARA 

Se un giocatore non completa la gara a causa di un ritiro avvenuto con l’autorizzazione del Comitato lo 
SCORE viene codificato come RIT. In questo caso il giocatore non applica variazioni al proprio handicap. 

 

HANDICAP DI GIOCO 



 

 

CASO DI PARITÀ 

In caso di parità nella classifica netta si aggiudicherà il premio il giocatore con l’handicap personale più 
alto. 

 
I titoli assegnati nella stagione 2026 sono: 

(il Campionato sarà ritenuto valido alla disputa di almeno 3 Tappe sulle 5 in programma) 

• Campione Regionale Cat. MEN 

• Campione Regionale Cat. SENIOR 

• Campione Regionale Cat. SENIOR PLUS 

• Campione Regionale Cat. WOMEN + PLUS 

• Campione Regionale Cat. JUNIOR 

• Campione Regionale Assoluto Netto 

• Campione Regionale Neofiti 

 

GARA INDIVIDUALE 

I premi non sono cumulabili, e si scalano nell’ordine indicato di seguito: 

i premi di tappa istituzionali, in bottiglie e/o medaglie ed eventuali premi speciali di giornata saranno decisi in base 
alle iscrizioni e dichiarati prima della gara  

• Netto (HCP) Assoluto 
1° Class  
2° Class  
3° Class  

•    MEN 
1° Class  
2° Class  
3° Class  

• SENIOR 
1° Class   
2° Class  
3° Class  

TITOLI ASSEGNATI E MODALITÀ IN BREVE 

PREMIAZIONI DI TAPPA 



 

 

•    SENIOR PLUS 
1° Class  
2° Class  
3° Class  

•    WOMEN + PLUS 
1^ Class 

•    JUNIOR 
1^ Class  

•    Neofita 
1° Class  

•    Hole in One 
* con almeno 5 partecipanti 

 

1. La formula delle gare individuali è la “Stroke-Play”, ovvero vince chi realizza il minor numero 
di colpi al termine del percorso di 18 buche. 

2. Le categorie Senior Plus, Women, Women Plus e Junior avranno per ogni gara uno o più tee di 
partenza avanzati, al fine di rendere il gioco più divertente e fruibile. 

3. I punti da attribuire in ogni classifica saranno assegnati secondo le seguenti tabelle: 
 

AIFG 100  
Pos Punti Pos Punti Pos Punti Pos Punti Pos Punti Pos Punti Pos Punti 

1 100,00 16 28,63 31 8,20 46 2,35 61 0,67 76 0,19 91 0,06 
2 92,00 17 26,34 32 7,54 47 2,16 62 0,62 77 0,18 92 0,05 
3 84,64 18 24,23 33 6,94 48 1,99 63 0,57 78 0,16 93 0,05 
4 77,87 19 22,29 34 6,38 49 1,83 64 0,52 79 0,15 94 0,04 
5 71,64 20 20,51 35 5,87 50 1,68 65 0,48 80 0,14 95 0,04 
6 65,91 21 18,87 36 5,40 51 1,55 66 0,44 81 0,13 96 0,04 
7 60,64 22 17,36 37 4,97 52 1,42 67 0,41 82 0,12 97 0,03 
8 55,78 23 15,97 38 4,57 53 1,31 68 0,37 83 0,11 98 0,03 
9 51,32 24 14,69 39 4,21 54 1,20 69 0,34 84 0,10 99 0,03 

10 47,22 25 13,52 40 3,87 55 1,11 70 0,32 85 0,09 100 0,03 
11 43,44 26 12,44 41 3,56 56 1,02 71 0,29 86 0,08 101 0,02 
12 39,96 27 11,44 42 3,28 57 0,94 72 0,27 87 0,08 102 0,02 
13 36,77 28 10,53 43 3,01 58 0,86 73 0,25 88 0,07 103 0,02 
14 33,83 29 9,68 44 2,77 59 0,79 74 0,23 89 0,07 104 0,02 
15 31,12 30 8,91 45 2,55 60 0,73 75 0,21 90 0,06 105 0,02 

106 0,02 Da 107 in poi 0,01         
 

 

Per stabilire la graduatoria della classifica di tappa, in caso di parità di colpi al termine delle 18 buche, si 
applicano le disposizioni in ordine di importanza, sia in caso di partenze dalla Buca 1, sia in caso di 

CAMPIONATO REGIONALE INDIVIDUALE 



 

 

Shotgun: 
i. Miglior punteggio dalla buca 10 alla 18 

j. Miglior punteggio dalla buca 13 alla 18 

k. Miglior punteggio dalla buca 16 alla 18 

l. Miglior punteggio alla Buca 18. 

m. Sorteggio 
 

4. Il campionato è composto da 5 tappe, di cui 1 Major. Il Major è quella tappa che attribuisce 

punteggi doppi rispetto ad una tappa classica (vedi tabella punteggi). 

5. Per determinare la classifica finale del Campionato Regionale, al netto degli “scarti”, si osservano 

queste regole: somma degli 4 migliori punteggi ottenuti. 

6. Il campionato si riterrà valido al completamento di 3 tappe effettivamente disputate. 

Gli “scarti” saranno consentiti da 4 o più gare disputate; nel caso di 3 gare disputate non ci 

saranno “scarti”. 

7. Al termine della stagione sportiva saranno decretati i vincitori delle varie categorie, che otterranno 

il titolo di Campioni Regionali Liguri 2026. 

8. Per determinare la posizione nella classifica finale Regionale assoluto in caso di parità di punti tra 

due o più giocatori si terrà conto dei seguenti criteri, nell’ordine: 

o maggior numero di gare vinte nell’assoluto; 

o miglior risultato nell’assoluto; 

o sorteggio. 

Per determinare la posizione nella classifica finale Regionale di categoria per fascia d’età, in 

caso di parità di punti tra due o più giocatori si terrà conto dei seguenti criteri, nell’ordine: 

a. maggior numero di gare vinte nell’assoluto; 

b. miglior risultato nell’assoluto; 

c. sorteggio. 

9. Un nuovo giocatore, che non ha mai giocato una gara di Footgolf, concorrerà per tutto il 

campionato nella categoria NEOFITI. Per determinare la classifica finale del Campionato Regionale 

Neofiti, al netto degli “scarti”, si osservano queste regole: somma dei 5 migliori punteggi ottenuti. 

 

 

 

 



 

 

 

CAMPIONATO INDIVIDUALE 

(premi di fine stagione variabili dal numero di iscritti per tappa, e attivabili solo alla 
disputa delle tappe minime)  

 

MEN, SENIOR E SENIOR PLUS 

• 1° classificato  

• 2° classificato   

• 3° classificato   
 

WOMEN  

• 1° classificato  

• 2° classificato   

• 3° classificato   
 

JUNIOR 

• 1^ classificata  

• 2^ classificata   

• 3^ classificata   
 

Netto (HCP) 

• 1° classificato  

• 2° classificato   

• 3° classificato   
 

NEOFITI 

• 1° classificato   

• 2° classificato   

• 3° classificato   

 
N.B. - I PREMI SONO CUMULABILI E POSSONO SUBIRE RIDUZIONI O AMPLIAMENTI A SECONDA DEL NUMERO 
MEDIO DELLE ISCRIZIONI 
 
 

 

PREMIAZIONI CAMPIONATI REGIONALI 



 

 

 
 
 
 
 

E-MAIL: aifg.nord.ovest@gmail.com. 
 
 

AIFG – REGIONALE LIGURE   

 
 
 

Buon gioco! 

CONTATTI 


